Rodzic pierwszym doradcg zawodowym swojego dziecka.

Jak 1 co moze zrobi¢ rodzic, aby pomdc dziecku w wyborach
edukacyjno — zawodowych nie tylko w czasach koronowirusa?

Z powodu epidemii jesteSmy zmuszeni zmieni¢ sposoby edukacji, przekazywania informacji,
kontaktowania si¢ z bezposrednich na sposoby/metody wykorzystujace nowe technologie.
Ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z epidemia konsultacje nie moga odbyc¢ si¢ 0sobiscie.

Przekazuje Panstwo informacje: jak Rodzic moze pomaga¢ swoim dzieciom w dokonywaniu
wyborow edukacyjno-zawodowych, bo takie, niezaleznie od sytuacji uczen bgdzie musiat
podejmowac.

Zachecam do lektury i wykorzystania w codziennej pracy z dzieckiem.

Opierajac si¢ na badaniach przeprowadzonych wérdd uczniéw przez KOWEZiU dotyczacych
kto i co ma najwigkszy wplyw na ich edukacyjne i zawodowe wybory okazato si¢, ze
najwickszy wplyw na decyzje edukacyjno-zawodowe ucznidéw maja:

e rodzice oraz tradycje rodzinne,

e grupy rowiesnicze, znajomi i koledzy,

nauczyciele,
e wiedza czerpana z Internetu,

e opinie 0 szkotach i znajomo$¢ szkot, odleglos¢ danej placowki od miejsca
zamieszkania,

e moda na dany zawdd,

e media oraz prognozy, jakie mozliwosci finansowe da ukonczenie danej szkoty czy
kierunku.

Rola rodzica w rozpoznawaniu mozliwosci dzieci jest niezwykle wazna.

Rodzice moga bardzo duzo powiedzie¢ swojemu dziecku o nim samym obserwujac go
w rozmaitych sytuacjach, w czasie wykonywania r6znych zadan, zadajac pytania, prowadzac
rozmowy, uwaznie stuchajgc, obserwujgc, podczas zabaw, wspolnego spedzania czasu,
wykonywania ulubionych czynnosci, podejmowaniu decyzji, rozwijajgc zauwazone
zainteresowania.

Rodzicu poznaj swoje dziecko i §wiadomie pomagaj.

Na co zwroci¢ uwagg, aby wybory edukacyjno-zawodowe byly jak najbardziej trafne?



Moje Zasoby

Moja Edukacja

Moje Zawody

Planowanie

l. Zasoby.
Kluczemydo podjecia decyzji o wyborze szkoty ponadgimnazjalnej i zawodu jest poznanie
samego siebie. Warto poswigci¢ czas na zebranie informacji o mozliwos$ciach/zasobach
dziecka.
Rodzicu zwrdo¢ uwage na:

e zdolnosci

e zainteresowania

e umiejetnosci

e mocne strony

e ograniczenia

e Zzainteresowania

e wartosci

e postawy

Zainteresowania - maja wptyw na zachowania: che¢tniej zglebiamy i poszerzamy wiedze, jesli
nas co$ zainteresuje/ciekawi. Mozna zaobserwowaé zalezno$¢ migdzy zainteresowaniami
a tym, czego lubimy si¢ uczy¢, jakie czynno$ci chetniej wykonujemy. Rodzicu sprawdz co
pasjonuje, zajmuje, ciekawi Twoje dziecko, co lubi robi¢ najbardziej - jak to wykonuje, ,.to
zapomina o ,,.bozym $wiecie”, 0 czym z pasjg rozmawia, jakie programy oglada, jakie
przedmioty szkolne lubi (np.: jesli dziecko interesuje si¢ biologia, to chetnie bedzie brato udziat
w konkursach, w kotach zainteresowan, olimpiadach z tej dziedziny). Rodzicu zwro¢ uwagge na
przedmioty szkolne, ktorymi interesuje si¢ dziecko, na zainteresowania pozaszkolne, ktore nie
sg bezposrednio powigzane z naukg szkolng, na codziennie wykonywane obowigzki -
rozmawiaj, pytaj, obserwuj - Co lubisz robi¢? Co sprawia Ci przyjemno$¢?



Rodzicu - Jakie zainteresowania ma Twoje dziecko? Wypisz je wspolnie z dzieckiem.

Zdolnosci - to specyficzna konfiguracja zdolnosci ogdlnych i specjalnych, umozliwiajaca
bardzo dobre wykonanie okreslonej, ukierunkowanej tresciowo dziatalnosci, to sprawnos¢ do
wykonywania czynno$ci, dzigki ktorym czlowiek zdobywa wiadomosci, umiejetnosci,
sprawnosci. Dziecko uzdolnione zadaje mndstwo pytan, potrafi zdobywa¢ wiedze i szybciej niz
rowiesnicy wychwytuje to, "co istotne", moze interesowaé si¢ j tym, co niezwykle i
niekonwencjonalne. Gdy ma do wyboru odpoczynek na podworku czy lekture interesujacej
ksigzki, bez wahania wybierze ksigzke, poniewaz w czysto intelektualnych dazeniach znajduje
zardbwno przyjemnos$¢, jak i wyzwanie. Dziecko uzdolnione zaglebia si¢ w szczegdlnie
interesujace go zagadnienia szybko opanowuje terminologi¢ danej dziedziny i zaczyna si¢ nig
postugiwaé, wykazuje koncentracj¢ na zadaniu i cickawo$¢, tak, ze zapomina o innych
"rzeczach" Dziecko uzdolnione uczy si¢ chetnie, szybko i efektywnie, ale woli pracowaé
samodzielnie, wedlug wlasnego planu. Najczesciej wyroznia si¢ zdolnosci ogdlne, do ktorych
zalicza si¢ inteligencje, spostrzegawczo$¢, wyobraznie¢, zrgczno$¢ oraz zdolnosci specjalne,
ukierunkowane przedmiotowo, np. jezykowe, matematyczne, muzyczne, plastyczne,
techniczne czy sportowe, zdolnosci/mozliwos$ci intelektualne: jak radzi sobie z naukg? jakie ma
oceny? jakie ma zasoby wiedzy i umiejetnosci?

Rodzicu - Jakie zdolno$ci ma Twoje dziecko? WYypisz je wspoélnie z dzieckiem.

Osrodek Rozwoju Edukacji, Zespot ds. budowania Krajowego Systemu Wspierania Zdolnosci i Talentow; CODN 2009r.

Umiejetnosci - to zdolno$¢ wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw wlasciwych dla
uczenia si¢ lub dzialalno$ci zawodowej Rodzicu: Co dziecko umie robi¢.? Jakie posiada
umiejetnosci kluczowe.?

Przyktadowe umiejetnosci: komunikacja, wspotpraca, radzenie sobie ze stresem, wyszukiwanie
informacji, zarzadzanie sobg w czasie, planowanie, stuchanie innych, analizowanie, wyciaganie
wnioskow, empatia, niesienie pomocy, wspieranie, zdobywanie i zapamigtywanie informacji,
umiejetnosci uczenia sig.

Rodzicu - Jakie umiejetnosci ma Twoje dziecko? Wypisz je wspolnie z dzieckiem.

Wartosci

Wartos$ci to wszystko to, co wazne, warto$ci ksztaltujg postawy, majg wpltyw na motywacje,
pobudzaja do dzialania. Warto$ci obejmuja i normuja wszystkie wymiary zycia. Dotycza sfery
fizycznej, psychicznej, duchowej i spotecznej. Wartosci wyznaczajg postawy wobec ludzi
1 rzeczy, wpltywaja na samooceng.

O wartosciach mozna powiedzie¢, ze sg to:

1.Rzeczy i1 sprawy wazne, cenne, pozadane

2.Zyciowe drogowskazy, mapy, kompas

3.Standardy naszych mysli, postaw i zachowan, ktore mowia o tym, kim jeste$Smy, jak Zyjemy
i jak traktujemy innych ludzi

4 Kryteria naszych ocen, decyzji i wyborow?!

Bardzo wazne podczas dokonywania wyborow edukacyjno-zawodowych.

L Kozmiriska I., Olszewska E., Z dzieckiem w $wiat wartoéci, Swiat Ksigzki, Warszawa 2007, s.41
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Przyktadowe wartosci:

e Niesienie pomoc — Rodzicu: czy dziecko lubi i chce pomagaé, czy jest wrazliwe na
potrzeby innych, czy chetnie bierze udziat w wolontariatach 1 innych akcjach?

e Niezaleznos¢/ Autonomia — Rodzicu: czy Twoje dziecko jest samodzielne, samo chce
1 podejmuje decyzje? Czy jest niezalezne i dziala samodzielnie? Czy tatwo si¢
podporzadkowuje czy moze ma wlasne zdanie i dziata wedtug swojego planu?

e Profesjonalizm — Rodzicu: czy Twoje dziecko staranie wykonuje zadania, dba o
szczegolty, chee wiedzie¢?

e Przywodztwo — Rodzicu: czy Twoje dziecko lubi przewodzi¢, kierowac, podejmowac
dziatania czu¢ si¢ waznym, posiada cechy lidera, czy w szkole, organizacjach zajmowat
stanowiska np. przewodniczacego w samorzadzie klasowym?

e Bezpieczenstwo i1 Stabilizacja - Rodzicu: czy Twoje dziecko lubi spokoj, jasne
sprawdzone procedury, tad i porzadek, nie lubi pospiechu, z rozwaga podejmuje
decyzje?

o Kreatywno$¢ i przedsigbiorczo$¢ — Rodzicu: czy Twoje dziecko jest pelne pomystow,
tworcze, lubi dziataé, ciekawi go wszystko co nowe, jest odwazne, potrafi rozwigzywac
problemy?

e Wyzwanie - Rodzicu: czy Twoje dziecko nie boi si¢ ryzykowac, jest odwazne, $miate,
lubi wszystko to, co nowe, podejmuje wyzwania?

e Styl Zycia — Rodzicu: czy Twoje dziecko lubi planowa¢, przebywaé i w domu i poza
nim, lubi rbwnowage?

Rodzicu - Jakie wartosci sa wazne dla Twojego dziecka? Wypisz je.

Temperament

Temperament jest jedng z cech sktadowych osobowosci. Z temperamentem si¢ rodzimy, jest
wiec obecny od wczesnego dziecinstwa. Temperament jest wzglednie staly, ale przejawia si¢
w zroéznicowanym zachowaniu, wptywa na rozwdj osobowosci, na ksztaltowanie cech. Na
poziomie dziecka wpltyw temperamentu jest bardzo silny. W dalszym rozwoju, na etapie
adaptacji do srodowiska, ksztaltuja si¢ postawy, wartosci i inne charakterystyki.

W klasyfikacji Hipokratesa-Galena wyr6zniono cztery podstawowe rodzaje ludzi: flegmatyk,
choleryk, sangwinik i melancholik.

Rodzicu:

-czy Twoje dziecko: jest energiczne, niecierpliwe, potrzebujace dziataé, impulsywne,
zaangazowane w to, co robi, mowi gtosno 1 dobitnie, gestykuluje, jest odwazne i $miate, posiada
cechy przywodcy, lubi wykonywaé wiele zadan na raz, szybko wpada w zto$¢?

-czy Twoje dziecko: jest emocjonalne, pogodne i towarzyskie, szybko nawigzujace kontakty,
kreatywne, pomystowe, rozmowne 1 $miate a jednoczesnie brakuje mu systematycznosci 1
wytrwato$ci?

-czy Twoje dziecko lubi wszystko doktadnie przemysle¢ i przeanalizowaé zanim na co$ si¢
zdecyduje, jest doktadne, cierpliwe, potrafi obserwowac, wyciaga¢ wnioski, jest matomowne,
wyrozumiale, potrafi si¢ latwo adaptowac, nie lubi naglych zmian, uporzadkowane,
systematyczne, zaplanowane?

-czy Twoje dziecko lubi by¢ we whasnym $wiecie, jest zamkniete i lubi samotno$¢, wrazliwe,
empatyczne, pomocne, niech¢tnie pracuje z innymi, woli pracowaé sam 1 polega¢ na sobie,
uczuciowe, opiekuncze z dobrze rozwini¢ta wyobraznig 1 intuicja, ostrozny w nawigzywaniu
kontaktéw, $wietny obserwator, moze mie¢ ktopot z punktualnoscia?

Réznice w reagowaniu na te same bodzce zwigzane sg z temperamentem, ktéry determinuje
m.in. wybory zwigzane z zawodami 1 edukacj3.
Rodzicu - Jaki temperament ma Twoje dziecko?
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Stan zdrowia

Rodzicu czy Twoje dziecko jest pod opicka jakiej$ specjalistycznej poradni, czy ma
zdiagnozowane choroby?
Zawody nalezy wybiera¢ zwracajac uwage na stan zdrowia, przeciwskazania zdrowotne itp.
Rodzicu - Jaki jest stan zdrowia Twojego dziecka?

Rodzicu warto znaé: potrzeby swojego dziecka, sSrodowisko, w ktorym przebywa, ulubione lub
nielubiane przedmioty, mocne i stabe strony, co najbardziej lubi robi¢ lub najbardziej nie lubi,
za co inni go chwalg, dlaczego dziata lub nie dziala w r6znych organizacjach, plany dziecka
dotyczace przysztosci (jesli takie posiada na podstawie jakich informacji dziecko podejmuje
lub zamierza podejmowac¢ decyzje edukacyjne czy zawodowe?)

Il. Zawody

Po rozpoznaniu zasoboéw warto posiada¢ wiedzg z zakresu zawodow, ktora jest konieczna do
podjecia decyzja o wyborze szkoty. Wszystkie te informacje postuzg do trafnego wyboru
zardwno obszaré6w zawodowych i szkot

Poznaj zawody i wybierz zawdd, ktory bedzie odpowiadat Twoim zasobom.

Rodzicu — razem z dzieckiem zbierajcie informacje, sprawdzajcie, wybierajcie zawody.

Co warto wiedzie¢ o zawodach? Poszukiwanie wiadomosci o zawodach jest bardzo waznym
krokiem w procesie podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych. Ryzykowne jest
wybieranie zawodu bez rzetelnej, aktualnej i wyczerpujacej informacji o nim. Jesli Twoje
dziecko jest zainteresowane jakims konkretnym zawodem, to dobrze jest dowiedzie¢ si¢ o nim
jak najwiecej. Jakich informacji szuka¢? Gdzie szuka¢ informacji? Na co zwrdci¢ uwagg?
Wskazane jest, jesli dziecko (rodzic takze) dowie si¢:

e jakie czynno$ci zawodowe wykonuje osoba w danym zawodzie,

e jakie s3 wymagania wobec 0sob zainteresowanych okreslonym zawodem,

e w jakich warunkach wykonuje si¢ prace w danym zawodzie,

e jakie sg przeciwwskazania do pracy w danym zawodzie (kto nie powinien wykonywac¢
tego zawodu gtownie ze wzgledu na stan zdrowia),

e jakie trzeba mie¢ wyksztalcenie,

e coto sai jak zdoby¢ kwalifikacje zawodowe,

e jakic sag mozliwosci doskonalenia zawodowego, poszerzania zakresu kompetencji
w zawodzie,

e jakie sg szanse na znalezienie pracy?,

Poznaj zawody z wykorzystaniem stron — tu znajdziesz potrzebne informacje o zawodach:

https://mapakarier.org/

http://informator.brp.edu.pl/

http://www.infodoradca.edu.pl/

https://opinieouczelniach.pl/katalog-zawodow

2https://doradztwo.ore.edu.pl/pomagam-mojemu-dziecku-wybrac-zawod-szkole-ponadgimnazjalna-broszura-
dla-rodzicow

5


https://mapakarier.org/
http://informator.brp.edu.pl/
http://www.infodoradca.edu.pl/
https://opinieouczelniach.pl/katalog-zawodow
https://doradztwo.ore.edu.pl/pomagam-mojemu-dziecku-wybrac-zawod-szkole-ponadgimnazjalna-broszura-dla-rodzicow/
https://doradztwo.ore.edu.pl/pomagam-mojemu-dziecku-wybrac-zawod-szkole-ponadgimnazjalna-broszura-dla-rodzicow/

https://interviewme.pl/blog/lista-zawodow

https://psz.praca.gov.pl/-/180719-przewodnik-po-zawodach-wydanie-ii

https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-
specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow

http://szkolnydoradcazawodowy.edu.pl/poznajemy-zawody/opisy-zawodow-przewodnik-po-

zawodach/

Wazne jest, aby tak trudne decyzje byly podejmowane $wiadomie i wspolnie — rozmawiajac,
poznajac siebie, szukajac informacji, analizujac, wybierajgc najlepsze rozwigzania.

I11. Edukacja
Rodzicu wybierz z dzieckiem pasujgce do zasoboéw dziecka i wybranych zawodow szkoty.

Ponizej linki do stron z informacja o szkotach — zapoznajcie si¢ z nimi
https://www.otouczelnie.pl/

https://studia.gov.pl/wybierz-studia/pages/search/wizard

https://waszaedukacja.pl/

https://edukacja.warszawa.pl/dla-ucznia-i-rodzica/rekrutacja/po-gimnazjum

https://edukacja.warszawa.pl/dla-ucznia-i-rodzica/rekrutacja/po-szkole-podstawowejpo-
gimnazjum/21979 plan-naboru-do-liceow

https://edukacja.warszawa.pl/dla-ucznia-i-rodzica/rekrutacja/po-szkole-podstawowejpo-
gimnazjum/22147 siegnij-po-wiecej

https://edukacja.warszawa.pl/dla-ucznia-i-rodzica/zasady-rekrutacji-harmonogramy-placowki-
ogolnodostepne

Schemat organizacyjny- co warto wiedzie¢ o systemie edukac;ji?


https://interviewme.pl/blog/lista-zawodow
https://psz.praca.gov.pl/-/180719-przewodnik-po-zawodach-wydanie-ii
https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow
https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow
http://szkolnydoradcazawodowy.edu.pl/poznajemy-zawody/opisy-zawodow-przewodnik-po-zawodach/
http://szkolnydoradcazawodowy.edu.pl/poznajemy-zawody/opisy-zawodow-przewodnik-po-zawodach/
https://www.otouczelnie.pl/
https://studia.gov.pl/wybierz-studia/pages/search/wizard
https://waszaedukacja.pl/
https://edukacja.warszawa.pl/dla-ucznia-i-rodzica/rekrutacja/po-gimnazjum
https://edukacja.warszawa.pl/dla-ucznia-i-rodzica/rekrutacja/po-szkole-podstawowejpo-gimnazjum/21979_plan-naboru-do-liceow
https://edukacja.warszawa.pl/dla-ucznia-i-rodzica/rekrutacja/po-szkole-podstawowejpo-gimnazjum/21979_plan-naboru-do-liceow
https://edukacja.warszawa.pl/dla-ucznia-i-rodzica/rekrutacja/po-szkole-podstawowejpo-gimnazjum/22147_siegnij-po-wiecej
https://edukacja.warszawa.pl/dla-ucznia-i-rodzica/rekrutacja/po-szkole-podstawowejpo-gimnazjum/22147_siegnij-po-wiecej
https://edukacja.warszawa.pl/dla-ucznia-i-rodzica/zasady-rekrutacji-harmonogramy-placowki-ogolnodostepne
https://edukacja.warszawa.pl/dla-ucznia-i-rodzica/zasady-rekrutacji-harmonogramy-placowki-ogolnodostepne
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Rodzicu — razem z dzieckiem zaplanuj dziatania — wykorzystajcie do tego kalendarz.

Powies kalendarz w widocznym miejscu, sprawdzajcie terminy i efekty swoich dziatan.

e Okreslcie zadania i terminy realizacji zadan — pilnuj wyznaczonych terminow.

e Woyszukajcie informacje o zawodach — kiedy? Ustal termin w kalendarzu.

e Wyszukajcie informacji o szkotach — kiedy? Ustal termin w kalendarzu.

e Wyszukajcie informacji o terminach dni otwartych w wybranych szkotach, zaplanujcie
wizyty w szkotach — dni otwarte — kiedy? Ustal terminy w kalendarzu.

e Wyszukajcie informacji o rekrutacji — kiedy? Ustal termin w kalendarzu.



Rodzicu

-rozmawiaj z dzieckiem 0 jego zainteresowaniach, pasjach, mozliwo$ciach intelektualnych,
ulubionych przedmiotach

-towarzysz dziecku w codziennych obowiazkach, dzieki temu latwo zauwazysz proces
przejscia z fazy dziecigcych marzen o tym, by by¢ kim§ w przysztosci do fazy sprecyzowanych
zainteresowan

-motywuj dziecko do szukania odpowiedzi na pytania: co jest dla mnie wazne, w czym jestem
dobry, co lubi¢ robi¢?

-wspieraj i pomagaj w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej, okreslaniu celow

-gromadz informacje o szkotach: poznaj oferte szkot i typy szkot, zasady i terminy rekrutacji,
gromadz informacje 0 zawodach, rynku pracy.

Rodzicu Twoje dziecko podejmuje wazne decyzje!

Skontaktuj si¢ z doradcg zawodowym, aby wspdlnie omowic¢ $ciezke edukacyjno- zawodowa,
jesli bedzie taka konieczno$¢

Powodzenia

Bozena Fronczek
Doradca zawodowy



